
 
 
 
 
Zum Thema Personalmanagement: Verlässliche Jahrespläne im Nachtdienst von Boris 
Vering, Altenheim 12/2019 
  
 
 

 
Jahresdienstplan im Nachtdienst mit smarten Ankündigungsfristen für Schattendienste 

 
Abbildung 1, Nachtdienstfolgen mit D = Nachtdienst, SD = Schattendienst und freien Tagen/Nächten 

 
Abbildung 2, Mitarbeiterin 1 Gabi erkrankt und die Schattendienste der Kolleg*Innen fangen die Ausfälle auf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Folge Mitarbeitende So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi

1 Gabi SD D D D D SD D D D

2 Nele D SD D D D SD SD

3 Sven SD D D D SD SD D D D D SD

4 Jasmin SD D D D D SD SD D D D SD

5 Achmed SD D D D SD SD D D

6 Justin D D SD SD D D D D SD

Folge Mitarbeitende So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi

1 Gabi K K K K K K K K K K K K K K D D D

2 Nele D D D D D D SD

3 Sven SD D D D D D D D D D SD

4 Jasmin SD D D D D D D D D D SD

5 Achmed D D D D D SD D D

6 Justin D D SD D D D D D D?


